SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC ZONA URBANA

MUNICIFIO DE

' PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE FAIXA ETARIA 6 a 10 ANOS
et PERIODO PARCIAL
CARDAPIO FUNDAMENTAL AGOSTO/2026

-Pdo com carne-

Risoto de frango - Polenta com came = Aproz e feijdo com carne

Lanche - - moida em molho (fubd - moida (pdo, - Bolacha de fubd
~ .(arroz, frango, cenoura e. . ; . , .
Manha: 09:25 (arrmZOI];w di tomat:) de milho, carne bovina . de gado em molho carne moida e . Suco de uva
Tarde: 14:55 ‘moida, tomate) Salada de:~ Saladaderepolhoe - o005 Banana
Salada de alface ; P
j alface : PepINo Macé
Energia CHO (g) PNT (9) LPD (9)
Composicao nutricional (Keal) 51,259 12g 109
Média semanal
377,50 54,6% 14,7% 23,7%

“Macarrdo com frango eMsopa de feijdo com.Alroz e feijdo com carne-

-Bolacha caseira
- Suco de laranja

Lanche

Manha: 09:25 - molho (macarréo, peito de

ja ' * P&o com mel
arroz (feijdo, arroz, suina acebolada i

Tarde: 14:55 frango e tomate) : Salada de repolho e Magd
Salada de alface : cenoura e batata) : Cenoura : Banana
a— CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composicao nutricional (Keal) 54,49 129 9,89
Média semanal ' '
390 57,5% 13,3% 21,2%

» Cardapio elaborado em conformidade com as disposi¢des da Resolugdo CD/FNDE n2 4, de 26 de fevereiro de 2026, do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE. Sujeito a alteragbes.
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MUNICIPIO DE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC ZONA URBANA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE FAIXA E,TAR|A 6 a 10 ANOS
e o o b s o R PERIODO PARCIAL
CARDAPIO FUNDAMENTAL AGOSTO/2026

i ' - Sopa de legumes - - Ca .

Lanche - Arroz carreteiro (arroz, - SOP ; 9 . Arroz e feijlo com carne . P&o com frango (pdo, - Cuca
Manha: 09:25 carne bovina e molhode . COM Irango e | q g I " frango e temperos) ° Leite e cacau
Tarde"14'.55 tomate) € salada de * arroz (frango, arroz, * e gado em molho : g np : ‘

i alface " batata e cenoura) - Salada de repolho Macd : anana
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composig&o nutricional (Kcal) 54,49 13,7g 10,8g
Média semanal
384 51,8% 16,1% 23,1%

- Polenta comcarne - MGCGWO? com
Lanche . moida suinaem molho . carne moida em

- Arroz e feijdo com | pgo com frango (péo, - ,
Bolacha caseira

~ ) ) . . carne suina : rango e temperos) :
Manha: 09:25 * (fubd de milho, carne suina ‘MmoIlnNo (macarréo, carne’ . Jrang P Suco de laranja
Caa. : . P , : acebolada i Banana
Tarde: 14:55 - moida, tomate) * bovina moida e tomate) . . - Banana
Salada de alface Salada de alface Salada de repolho MOQO
Sreme CHO (g) PNT (9) LPD (g)
Composicao nutricional (Keal)
Média semanal 54,29 14,69 11g
394 50,1% 16,2% 24,9%

&uxoma E]nmmw‘
» Cardapio elaborado em conformidade com as disposicdes da Resolugdo CD/FNDE n2 4, de 26 de fevereiro de 2026, do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE. Sujeito a alteragbes. LUANA PROVENSI

CRN10 5218



ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 6 a 10 ANOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC PERIODO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE AGOSTO/2024
SEGUNDA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/08 06/08 07/08
Risoto de frango (arroz, ~ , . ,
go ( Pdo com carne moida (pdo, Bolacha de fubd
LANCHE DA frango, cenoura e molho de ,
~ carne moida e temperos) Suco de uva
MANHA tomate) Macd Banana
Salada de alface
Arroz, feijdo, carne bovina -Arroz, coxa e sobrecoxa com-  Arroz, feijdo, polenta com
ALMOCO i ,
acebolada, farofa e salada batatas assadas carne suina moida e salada
Risofo de frango (arroz, ~ , . ,
go ( Pdo com carne moida (pdo, Bolacha de fubd
LANCHE DA frango, cenoura e molho de ,
carne moida e temperos) Suco de uva
TARDE tomate) Macd Banana
Salada de alface ¢
Sl CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composig&o nutricional (Kcal)
Média semanal 1619 379 339
1128,21 57% 13% 26%
Cardapio elaborado em conformidade com as disposi¢bes da Resolugdo CD/FNDE n2 4, de 26 de fevereiro de 2026, do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE. Sujeito a ,ﬁ‘ wona l:‘-ww "M

alteracdes.
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SEGUNDA-FEIRA

10/08
Macarrdo com frango em
LANCHE DA mMolho (macarrdo, peito de frango e
MANHA tomate)

Salada de alface

Arroz, feijdo, carne bovina

QUINTA-FEIRA
13/08

Pdo com mel
Maca

Arroz, feijdo, puré de
mandioca (mandioca, leite,

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 6 a 10 ANOS
PERIODO INTEGRAL
AGOSTO/2026

SEXTA-FEIRA
14/08

Bolacha caseira
Suco de laranja
Banana

Arroz, feijdo, panqueca de
carne moida (massa de pangueca

ALMOCO . . . , .
G acebolada, farofa e salada - manteiga e sal), linguica suina .com carne moida e molho de tomate) €
assada, salada salada
Macarrao com frongo em _ Bolacha caseira
LANCHE DA mMolho (macarrdo, peito de frango e Pdo com mel S .
~ uco de laranja
TARDE tomate) Maca 5
Salada de alface anana
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composig&o nutricional (Kcal) 163g 309 284
Média semanal
1159,74 56% 13% 21%
Cardapio elaborado em conformidade com as disposi¢bes da Resolugdo CD/FNDE n2 4, de 26 de fevereiro de 2026, do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE. Sujeito a .%) wona I:.WW "M

alteracdes.

LUANA PROVENSI
CRN10 5218



ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 6 a 10 ANOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC PERIODO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE AGOSTO/2026
SEGUNDA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/08 20/08 21/08
Arroz carreteiro (arroz, carne 5 i
LANCHE DA ' ( Pdo com frango (péo, frango e . Cuca
MANHA bovina e molho de tomate) € temperos) Leite e cacau
salada de alface Maca Banana
Arroz e lasanha de carne moida
ALMOCO Arroz, feijdo, bife suino Arroz, coxa e sobrecoxa com- (massa para lasanha, carne bovina
acebolado e salada batatas assadas moida e molho de tomate) e
salada
Arroz carreteiro (arroz, carne 5 G
L ANCHE DA : ( P&o com frango (péo, frango e ~ Cuca
TARDE bovina e molho de tomate) e temperos) Leite e cacau
salada de alface Maga Banana
Energia CHO (9) PNT (9) LPD (9)
Coml\sl)(?s!géo nutricional (Kcal) 163g 309 284
édia semanal
1159,74 56% 13% 21%

'Jﬁx WoNG lJ‘-Ww VM
LUANA PROVENSI
CRN10 5218

Cardapio elaborado em conformidade com as disposi¢bes da Resolugdo CD/FNDE n2 4, de 26 de fevereiro de 2026, do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE. Sujeito a
alteracdes.



ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 6 a 10 ANOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC PERIODO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE AGOSTO/2026
SEGUNDA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/08 27/08 28/08
Polenta com carne moida
LANCHE DA suina em molho (fubd de Pdo com frango (péo, frango e Bolacha caseira
MANHA milho, carne suina moida, temperos) Suco de laranja
tomate) Maga Banana
Salada de alface
Arroz, feijdo, bife bovino Macarrdo com carne moida - Arroz e frango em cubos em
ALMOCO acebolado, farofa e salada - em molho (macarrédo, carne bovina - molho com cenoura e milho e
moida e tomate) € salada salada
Polenta com carne moida
LANCHE DA suina em molho (fubd de P&o com frango (péo, frango e Bolacha caseira
TARDE milho, carne suina moida, temperos) Suco de laranja
tomate) Maga Banana
Salada de alface
Energia CHO (9) PNT (9) LPD (9)
Coml\sl)(?s!géo nutricional (Kcal) 163g 39g 289
édia semanal
1159,74 56% 13% 21%

Cardapio elaborado em conformidade com as disposi¢bes da Resolugdo CD/FNDE n2 4, de 26 de fevereiro de 2026, do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE. Sujeito a

alteracdes.
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